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ABSTRAK 

 

Salah satu peran penting pelayanan gizi adalah untuk memperbaiki status gizi 

pasien di rumah sakit sehingga diharapkan dapat mempercepat proses 

penyembuhan dan memperpendek hari rawat. Tujuan magang ini untuk 

mengetahui sistem penyimpanan dan pengeluaran makanan dalam rangka 

pemenuhan gizi pasien di Primaya Hospital Bekasi Timur. Penyimpanan bahan 

adalah suatu tata cara pengorganisasian, penyimpanan, pemeliharaan keamanan 

bahan makanan kering dan basah baik kualitas maupun kuantitasnya baik kering 

maupun basah gudang penyimpanan makanan disertai pencatatan dan pelaporan. 

Hasil laporan magang menunjukkan sistem pengadaan makanan mulai dari 

pemesanan dan pembelian, penerimaan, penyimpanan dan penyaluran bahan 

makanan. Dan pengolahan bahan makanan mulai dai variasi menu menggunakan 

siklus menu 10 + 1 hari. 

 

Kata Kunci: Sistem Penyimpanan, Manajemen Operasional, FIFO/FEFO 
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ABSTRACT 

 

One of the important roles of nutrition services is to improve the nutritional status 

of patients in hospitals so that it is hoped that this can speed up the healing 

process and shorten the length of stay. The aim of this internship is to understand 

the food storage and dispensing system in order to fulfill patient nutrition at 

Primaya Hospital East Bekasi. Material storage is a procedure for organizing, 

storing, maintaining the safety of dry and wet food materials, both in quality and 

quantity, both dry and wet in food storage warehouses, accompanied by recording 

and reporting. The results of the internship report show the food procurement 

system starting from ordering and purchasing, receiving, storing and distributing 

food ingredients. And food processing starts from menu variations using a 10 + 1 

day menu cycle. 

Keywords: Storage Systems, Operational Management, FIFO/FEFO 
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secara praktik langsung di lapangan. Tempat magang dapat dilakukan di instansi 
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diberkan. Semoga kebaikan tersebut dibalas oleh Tuhan Yang Maha Esa. 
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Dalam penulisan Laporan Praktik Kerja Lapangan ini penulis menyadari 

masih banyak kekurangan. Oleh karena itu kritik dan saran yang dapat 

membangun sangat diharapkan penulis. Semoga Laporan Praktik Kerja Lapangan 

ini dapat memberikan  manfaat bagi para pembacanya. 
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