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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya hidup, kontrol 

diri dan diskon terhadap perilaku konsumtif warga Villa Abar Residence pada 

aplikasi belanja online shopee. Jenis penelitian menggunakan metode kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini 60 orang warga Villa Abar Residence, penentuan 

jumlah sampel menggunakan data Sensus. Teknik pengambilan sampe menggunakan 

non probability sampling dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner melalui google form. Alat ukur yang dipakai menggunakan 

skala likert dengan poin 1-5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup, 

kontrol diri dan diskon berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif pada 

aplikasi belanja online shopee, variabel-variabel dalam penelitian ini membentuuk 

model regresi Y = -25,368 + 0,777 (X1) -0,029 (X2) + 0,488 (X3) + e . Koefisien 

determinasi (R2) sebesar 70,4% sedangkan sisanya sebesar 29,6% dijelaskan 

variabel-variabel lain. 

 

Kata Kunci : Gaya Hidup, Kontrol Diri, Diskon, Perilaku Konsumtif, Belanja Online 

Shopee 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to determine the effect of lifestyle, self-control and 

discounts on the consumptive behavior of Villa Abar Residence residents in the online 

shopping application shopee. This type of research uses quantitative methods. The 

population in this study was 60 residents of Villa Abar Residence, determining the 

number of samples using Census data. The sampling technique uses non-probability 

sampling with purposive sampling technique. Data collection using a questionnaire via 

google form. The measuring instrument used uses a Likert scale with points 1-5. The 

results showed that lifestyle, self-control and discounts had a significant effect on 

consumptive behavior in the online shopping application Shopee, the variables in this 

study formed a regression model Y = -25,368 + 0,777 (X1) -0,029 (X2) + 0,488 (X3) + e. 

The coefficient of determination (R2) is 70,4% while the remaining 29,6 is explained by 

other variables. 

 

Keywords: Lifestyle, Self Control, Discounts, Consumptive Behavior, Shopee Online 

Shopping 
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MOTTO 

 
Berdoa kepada Allah SWT tentang segala sesuatu yang sulit dicapain 

 

Sesungguhnya urusan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu hanyalah berkata 

kepadanya, “Jadilah!” Maka jadilah sesuatu itu. (Qs. Yasin : 82) 
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