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ABSTRAK

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan bukti empiris tentang
pengaruh Profitabilitas, Leverage, Ukuran Perusahaan, dan Pertumbuhan Penjualan
terhadap Financial Distress.

Desain/metodologi/pendekatan: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah perusahaan Property dan Real estate
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada tahun 2014-2024 sebanyak 13
perusahaan. Teknik analisis yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah
analisis regresi berganda dengan menggunakan software Eviews 9.

Temuan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas berpengaruh
signifikan terhadap financial distress, artinya semakin tinggi laba yang diperoleh
maka semakin kecil kemungkinan perusahaan mengalami kesulitan keuangan.
Leverage berpengaruh signifikan terhadap financial distress, menunjukkan bahwa
semakin tinggi proporsi utang, semakin besar risiko financial distress yang
ditanggung perusahaan. Ukuran perusahaan juga berpengaruh signifikan terhadap
financial distress, yang mengindikasikan bahwa perusahaan besar cenderung
memiliki kapasitas lebih baik untuk bertahan dari tekanan keuangan. Sebaliknya,
pertumbuhan penjualan tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress.
Hal ini dapat dijelaskan dengan teori agency, dimana manajer seringkali berfokus
meningkatkan penjualan untuk memperlihatkan kinerja baik di mata investor,
namun peningkatan tersebut tidak selalu meningkatkan laba maupun arus kas.
Dengan demikian, meskipun terjadi kenaikan penjualan, kondisi keuangan
perusahaan tidak serta merta membaik dan risiko financial distress tetap ada.

Orisinalitas/nilai: Penelitian ini membahas Fiancial Distress dan faktor lainnya
seperti Profitabilitas Leverage, Ukuran Perusahaan, dan Pertumbuhan Penjualan
yang berfokus pada sektor Property dan Real estate. Penelitian ini menggunakan
Altman Z-Score (1968) sebagai pengukuran dari Financial Distress.

Kata Kunci: Profitabilitas, Leverage, Ukuran Perusahaan, Pertumbuhan
Penjulalan, Financial Distress.
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ABSTRACT

Purpose: This study aims to obtain empirical evidence regarding the effect of
profitability, leverage, firm size, and sales growth on financial distress.

Design/Methodology/Approach: This research employs a quantitative approach.
The sample consists of 13 property and real estate companies listed on the
Indonesia Stock Exchange (IDX) during the period 2014-2024. The analytical
technique used to test the hypotheses is multiple regression analysis with the
assistance of Eviews 9 software.

Findings: The results show that profitability has a significant effect on financial
distress, meaning that the higher the profit earned, the lower the likelihood of the
company experiencing financial difficulties. Leverage has a significant effect on
financial distress, indicating that the higher the proportion of debt, the greater the
risk of financial distress borne by the company. Firm size also has a significant
effect on financial distress, suggesting that larger companies tend to have greater
capacity to withstand financial pressure. Conversely, sales growth does not have a
significant effect on financial distress. This can be explained by agency theory, in
which managers often focus on increasing sales to demonstrate good performance
to investors, but such an increase does not necessarily improve profit or cash flow.
Thus, even when sales increase, the company’s financial condition does not
automatically improve, and the risk of financial distress may still remain.

Originality/Value: This study discusses financial distress and other factors such
as profitability, leverage, firm size, and sales growth with a focus on the property
and real estate sector. It applies the Altman Z-Score (1968) as a measure of
financial distress.

Keywords: Profitability, Leverage, Firm Size, Sales Growth, Financial Distress
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