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ABSTRAK 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pengguna shopee di Kota Bekasi cenderung 

berperilaku konsumtif, dipengaruhi oleh gaya hidup modern karena lemahnya 
kontrol diri dan kemunculan dompet digital. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh gaya hidup, kontrol diri, dan dompet digital terhadap perilaku 
konsumtif pada pengguna aplikasi shopee di Kota Bekasi. Penelitian ini 
menggunakan desian penelitian kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 

masyarakat Kota Bekasi khususnya pengguna aplikasi shopee yang tidak diketahui 
jumlahnya. Jumlah sampel sebanyak 160 Responden dengan desain sampling 

probabilility dan teknik pengambilan sampling ini menggunakan simple random 
sampling. Dengan penentuan jumlah sampel menggunakan rumus hair. Hasil 
penelitian uji parsial (uji t) dengan menunjukkan hasil thitung10,496>ttabel 1,97529 

dan taraf signifikan 0,000<0,5 yang artinya variabel gaya hidup secara parsial 
memiliki pengaruh kearah positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. 

Variabel kontrol diri menunjukkan hasil thitung -10,294>ttabel 1,97529 dan taraf 
signifikansi 0,000<0,05 yang artinya kontrol diri secara parsial memiliki pengaruh 
kearah negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Untuk variabel dompet 

digital menunjukan hasil thitung 0,531<ttabel 1,97529 dengan taraf signifikansi 5% 
menunjukkan hasil signifikan 0,596>0,05 yang artinya variabel dompet digital 

secara parsial tidak berpengaruh apapun terhadap perilaku konsumtif. Pada hasil uji 
f hasil signifikan sebesar 0,000<0,50 yang menyatakan bahwa variabel gaya hidup, 
kontrol diri dan dompet digital secara simultan memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif pada pengguna shopee di Kota Bekasi. Pada 
hasil uji koefisien determinasi diperoleh nilai Adjusted R Square sebesar 0,540 atau 

54% yang berarti bahwa variabel independen dalam penelitian ini yaitu gaya hidup, 
kontrol diri dan dompet digital dapat menjelaskan perilaku konsumtif sebesar 54%. 
Topik ini relavan dengan fenomena saat ini terutama dikalangan masyarakat 

perkotaan yang sering berbelanja online lewat shoppe. 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kontrol Diri, Dompet Digital, Perilaku Konsumtif. 
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ABSTRACT 

This study shows that Shopee users in Bekasi City tend to be consumptive, 
influenced by modern lifestyles due to weak self-control and the emergence of 

digital wallets. The purpose of this study is to determine the influence of lifestyle, 
self-control, and digital wallets on consumptive behavior among Shopee app users 
in Bekasi City. This study uses a quantitative research design. The population of 

this study is the people of Bekasi City, especially Shopee app users, whose number 
is unknown. The sample size is 160 respondents with a probability sampling design 

and a simple random sampling technique. The sample size is determined using the 
Hair formula. The results of the partial test (t-test) showed a t-count of 10.496 > t-
table 1.97529 and a significance level of 0.000 < 0.5, which means that the lifestyle 

variable partially has a positive and significant effect on consumptive behavior. 
The self-control variable showed a result of tcount -10.294>ttable 1.97529 and a 

significance level of 0.000<0.05, which means that self-control partially has a 
negative and significant effect on consumptive behavior. For the digital wallet 
variable, the t-value of 0.531<ttabel 1.97529 with a significance level of 5% shows 

a significant result of 0.596>0.05, which means that the digital wallet variable has 
no partial effect on consumptive behavior. The F-test results show a significant 

value of 0.000<0.50, indicating that the variables of lifestyle, self-control, and 
digital wallet simultaneously have a positive and significant effect on the 
consumptive behavior of Shopee users in Bekasi City. The coefficient of 

determination test results obtained an Adjusted R Square value of 0.540 or 54%, 
which means that the independent variables in this study, namely lifestyle, self-

control, and digital wallet, can explain consumptive behavior by 54%. This topic is 
relevant to current phenomena, especially among urban communities who often 
shop online through Shopee. 

Keywords: lifestyle, self-control, e-wallet, consumption behavior. 
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