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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media sosial 

TikTok, gaya hidup, dan Fear of Missing Out (FOMO) terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa STIE Tri Bhakti Kota Bekasi. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah penggunaan media sosial TikTok, gaya hidup, dan FOMO 

berpengaruh secara parsial maupun simultan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 

pendekatan survei. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa STIE Tri Bhakti 

Kota Bekasi yaitu 599 mahasiswa semester ganjil tahun 2025-2026. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 86 responden yang diperoleh melalui perhitungan 

menggunakan rumus Slovin. Metode penyebarannya dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner, kemudian diuji dan 

dianalisis menggunakan analisis regresi linear berganda dengan bantuan software 

SPSS versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media sosial 

tiktok berpengaruh negatif secara parsial dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif dengan nilai thitung -2,076 < dari ttabel 1,663 dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,041 < 0,05 sehingga hipotesis satu diterima. Gaya hidup berpengaruh 

positif secara parsial dan signifikan terhadap perilaku konsumtif dengan nilai 

thitung 3,107 > dari  ttabel 1,663 dengan nilai signifikansi sebesar 0,003 < 0,05 

sehingga hipotesis dua diterima. Fear Of Missing Out (FOMO) berpengaruh positif 

secara parsial dan signifikan terhadap perilaku konsumtif dengan nilai thitung 9,695  

> dari  ttabel 1,663 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 sehingga hipotesis 

tiga diterima. Secara simultan, ketiga variabel tersebut juga terbukti berpengaruh 

positif dan signifikan dengan nilai Fhitung 51.264 > Ftabel sebesar 2,72 dan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 sehingga hipotetsis keempat diterima. Nilai 

koefisien determinasi (R2) dilihat dari nilai Adjusted R Square pada tabel diatas 

sebesar 0,640 atau setara dengan 64%. Hal ini menunjukkan bahwa variabel 

penggunaan media sosial tiktok, gaya hidup, dan FOMO mampu menjelaskan 

variasi perilaku konsumtif sebesar 64%. Sedangkan sisanya 36% dipengaruhi oleh 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Seperti, seperti tingkat 

pendapatan, lingkungan keluarga, pengaruh teman sebaya, literasi keuangan, 

maupun faktor psikologis lainnya. 

Kata Kunci: Penggunaan Media Sosial Tiktok, Gaya Hidup, Fear Of Missing Out 

(FOMO), Perilaku Konsumtif. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of TikTok social media usage, lifestyle, and 

Fear of Missing Out (FOMO) on the consumer behavior of STIE Tri Bhakti Bekasi 

City students. The problem formulation in this study is whether the use of TikTok 

social media, lifestyle, and FOMO have a partial or simultaneous effect on student 

consumer behavior. The research method used is a quantitative method with a 

survey approach. The population in this study were 599 students of STIE Tri Bhakti 

Bekasi City in the odd semester of 2025-2026. The number of samples in this study 

was 86 respondents obtained through calculations using the Slovin formula. The 

distribution method used a purposive sampling technique. Data were collected 

through questionnaires, then tested and analyzed using multiple linear regression 

analysis with the help of SPSS version 26 software. The results showed that the use 

of TikTok social media had a partial and significant negative effect on consumer 

behavior with a t-value of -2.076 < from t-table 1.663 with a significance value of 

0.041 <0.05 so that the hypothesis was accepted one. Lifestyle has a partial and 

significant positive effect on consumptive behavior with a t-value of 3.107 > from 

t-table 1.663 with a significance value of 0.003 <0.05 so that two hypotheses are 

accepted. Fear Of Missing Out (FOMO) has a partial and significant positive effect 

on consumptive behavior with a t-value of 9.695 > from t-table 1.663 with a 

significance value of 0.000 <0.05 so that the hypothesis is accepted three. 

Simultaneously, the third variable is also proven to have a positive and significant 

effect with an F-value of 51.264 > F-table of 2.72 and a significance value of 0.000 

<0.05 so that the fourth hypothesis is accepted. The coefficient of determination 

(R2) value seen from the Adjusted R Square value in the table above is 0.640 or 

equivalent to 64%. This shows that the variables of TikTok social media usage, 

lifestyle, and FOMO are able to explain variations in consumptive behavior by 

64%. The remaining 36% is influenced by other variables not examined in this 

study, such as income level, family environment, peer influence, financial literacy, 

and other psychological factors. 

Keywords: Use of Tiktok Social Media, Lifestyle, Fear Of Missing Out (FOMO), 

Consumptive Behavior. 
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